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Vieát gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

Noùi gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 

Nghó gì cuõng khoâng truùng, laø truùng 
 

N.H.T.S 
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Website:
www.chuavietnam.com 
www.pgvn-haitrieuam.com 
www.lieulieuduong.org 
www.phatphapdaithua.com 
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TÖÏA 
 

Hieän töôïng vaïn phaùp voán roãng khoâng. Nhìn 
qua tueä nhaõn Phaät daïy: Caùc phaùp xöa nay khoâng 
sanh khoâng dieät, khoâng nhô khoâng saïch, khoâng 
theâm khoâng bôùt, khoâng moät khoâng nhieàu, khoâng 
lôùn khoâng nhoû, khoâng thöôøng khoâng ñoaïn, vì töï 
taùnh “höõu vi” cuûa noù. 

Nhöõng vaàn thô, khoâng thô trong taäp thô nhoû 
naøy, dó nhieân noù laø taùc phaåm saûn sanh töø yù nghó, 
vieát ra, chuyeån thaønh ngoân thuyeát. Ñieàu ñoù coù thaät, 
nhöng caùi yù nghó, caùi vieát laùch thaønh lôøi... khoâng coù 
gì “truùng” caû. Vì noù chæ laø NGOÙN TAY CHÆ 
TRAÊNG!  

  

 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Ñoài Taø Döông - Laïc Sôn Thoân 
 01/08/2009 
 NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 
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Tham Thieàn 1 

 
 
 

CAO NGUYEÂN TÒCH CAÛNH 
 

 

Trieâu du sôn thuûy moä hoaøn am 

Ñaïm baïc thoâ löông baát voïng phan 

“Phaät söï” tieän nghi tri tuùc tuùc 

Laâm tuyeàn tòch caûnh laïc nhaøn nhaøn  

Thò phi baát thieäp nhôn tình söï 

Quí tieän voâ can töï ngaõ taâm 

Caùt ñoaïn traàn duyeân ly töù töôùng 

Voâ taâm ñoái caûnh thò chôn thieàn. 

 
 

 Ñoài Taø Döông, 20/5/2009  ( 26/4/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Dòch :  Sôùm chôi röøng suoái, toái veà am 
Ñoâi böõa côm rau khoûi öôùc mong 
Bieát ñuû ñôn sô laø ñaõ ñuû 
Vui nhaøn voâ söï goïi ñaáy nhaøn 
Nhôn gian chôù vöôùng ña ñoan söï 
Ñaïo phaùp ñöøng chen, baän roän taâm 
Caét ñöùt duyeân traàn ly boán töôùng 
Döõng döng taâm caûnh khoûi tu thieàn. 

 

Ñeä töû Phaät, Khaát só laø thaønh phaàn tröôûng töû, thöôøng 
phaûi töï caûnh tænh mình : Töø sôùm tôùi chieàu, soáng trong vui 
töôi, trong ñaïm baïc. Laøm Phaät söï cuõng trong taâm hoàn : 
Bieát ñuû laø ñuû, bieát nhaøn laø nhaøn. Hoaøn caûnh tu haønh, 
moâi tröôøng tu haønh coá gaéng toái ña traùnh nhöõng gì “ña söï” 
haïi thaân,  nhöõng gì “nhieãu nhöông” haïi taâm. Vieäc töông 
quan traàn theá, nhö ñaùm... tieäc... vui... nhaäu... laø nguyeân 
nhaân cuûa nhieàu thöù ñau khoå haõy traùnh xa buoâng boû !  

Tu haønh caàn loaïi boû boán thöù chaáp, nguyeân nhaân 
chaùnh cuûa sanh töû luaân hoài : Chaáp NGAÕ, chaáp  NHÔN, 
chaáp CHUÙNG SANH, chaáp THOÏ MEÄNH. 

Ngöôøi xem nheï ngoaïi caûnh, khinh thöôøng vaät chaát 
hoï coù “thieàn töï sanh, töï phaùt” khi chöa heà ñaët yù nghó “Tu 
thieàn” ! 
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Tham Thieàn 2 

 

 

CANH KHUYA TRAÊNG SAÙNG  
(Daï Nguyeät Baêng Taâm) 

 
 

Maûnh traêng lô löûng aáy ai treo ? 

Soi saùng röøng ñeâm laãn xoùm ngheøo 

Nöûa phieán troøng traønh theo ngoïn suoái 

Moät vaàng vaønh vaïnh gaén löng trôøi 

Nghìn naêm sôn thuûy luoân thay ñoåi 

Vaïn kieáp nhôn taâm tieán chöûa thoâi...! 

Troøn khuyeát maëc ai raèng ñeïp xaáu 

Maø traêng vaãn saùng, saùng thieân thu ! 

 
 Ñoài Taø Döông, 04 giôø khuya  
 Ngaøy 17/5/2009  ( 23/4/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Nhìn ngaém traêng saùng canh khuya laø ngöôøi coù haïnh 
phuùc, ñöôïc thoï duïng Nieát baøn töøng phaàn trong cuoäc soáng. 
Phaûi ôû trong moâi tröôøng vaø hoaøn caûnh thanh thoaùt thaân taâm, 
ngöôøi ta môùi coù thôøi gian, môùi coù nhöõng phuùt giaây tónh laëng 
ñeå thöôûng thöùc söï trong saùng nheï nhaøng maùt meû cuûa traêng 
sao : 

* AÙnh traêng lô löõng aáy ai treo ?... 
* Traêng troøn vaønh vaïnh löng trôøi... 
* Traêng lung linh troâi theo doøng nöôùc... 
* Traêng saùng khaép röøng ñeâm... 
* Traêng soi taän xoùm ngheøo... 

Traêng khoâng heà coù khuyeát, cho neân traêng ñaâu daùm 
nhaän traêng troøn. Vaäy maø ñôøi goïi traêng troøn, traêng khuyeát... 

Laø Thieàn sö hay thieàn giaû, ngöôøi ta xem ñoù laø... ñoái 
töôïng thieàn !... Vuõ truï sôn xuyeân voâ thöôøng thay ñoåi maø traêng 
vaãn laø traêng. Nhaân sinh tieán thoaùi khoâng ngöøng, traêng saùng 
trôøi xanh tröôùc sau nhö moät. 

Traêng cuûa Ñaïi thi haøo Nguyeãn Du, coøn ñeå cho ai ñoù xeû 
laøm ñoâi... bôûi moái tình... chia caét ! Cho neân, traêng phaûi chòu 
caûnh nöûa in goái chieác, nöûa soi daêm tröôøng !... 

Traêng cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö laø thöù... DAÏ NGUYEÄT 
BAÊNG TAÂM cho neân : 

“Troøn khuyeát maëc ai raèng ñeïp xaáu 
“Maø traêng vaãn saùng, saùng thieân thu...” 
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Tham Thieàn 3 

 

 

 

 

 
TRAÊNG MOÏC LUÙC CANH BA  

 

 

Nhöõng töôûng mình eânh ít nguû thoâi 

Chaúng ngôø naøng thöùc sôùm hôn toâi ! 

Gaâu gaâu choù suûa gaø eo oùc 

Roän raõ canh khuya! Röôùc chò ... Nga ! 

 
 Ñoài Taø Döông, 01 giôø khuya  
 Ngaøy 20/5/2009  ( 26/4/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Laïi traêng ! 

Giôùi thieäu nhieàu veà traêng NHTS coù moät duïng yù roõ 
raøng : Khoâng phaûi ai cuõng coù cô hoäi xem traêng, ngaém nhìn 
traêng, chôi döôùi traêng, roài “Thaáy traêng maø theïn nhöõng lôøi...” 

Baøi thô : “Traêng moïc luùc canh ba”, laïi cuõng laø moät 
duïng yù cuûa NHTS. Ñoù laø caùi giôø Thieàn giaû tónh löï, tö duy tu 
seõ ñöôïc loïc qua moät taâm thanh trí tònh phong phuù nhaát ! 

ÔÛ ñaây caàn loïc boû kieán thuû ngoân töø nhö : “Naøng”, “chò”, 
“Haèng Nga” aáy. Ñoù chæ laø thöù saùo ngöõ cuûa nhöõng thôøi ñaïi maø 
daân ñen luoân luoân phaûi uoán goái, khom löng. Tuø tröôûng, Laõnh 
tuï hay nhaø vua noùi gì... ñeàu... ñuùng heát, ai cuõng phaûi raêm raép 
noùi theo nhö veït... Traêng khoâng phaûi Haèng Nga vôï Haäu 
Ngheä... Traêng khoâng phaûi naøng, caøng khoâng phaûi laø chò cuûa ai. 
Naøng, aû, chò... do hoang töôûng, phaùt xuaát töø chieâm bao cuûa 
thaønh phaàn vua chuùa aáy. 

Moãi giôø tòch tónh ngaém nhìn traêng, sao, maây, gioù... laø 
nhöõng giôø phuùt taâm söï traøn treà. Taâm söï traøn treà veà : Taøi, saéc, 
danh, vinh hoa, phuù quí, tham voïng khoâng ngöøng... thì ñoù laø 
phieàn naõo, voâ minh nguyeân nhaân sanh moïi... khoå ñau... Taâm 
söï traøn treà : Töø, bi, hyû, xaõ. Traøn treà nhöõng yù töôûng boá thí, trì 
giôùi... Tö duy theá giôùi voâ thöôøng, töù ñaïi khoå, khoâng, nguõ aám 
voâ ngaõ... thì loøng haï nhieät, ta nheï nhaøng, maùt meû, haïnh phuùc... 
ñaïo Phaät goïi ñoù laø Nieát baøn. Noùi caùch khaùc, ñoù laø nhöõng giôø 
phuùt : VAÕNG SANH CÖÏC LAÏC ! 
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Tham Thieàn 4 

 
 

THAÂN PHAÄN BOØ TÔ  
(Trí tieåu nhi möu ñaïi) 

 

Nhìn em hoï baûo: roõ boø tô 

Thòt boå da meàm nhaäu baét meâ 

Nhaùc thaáy, löu linh teø nöôùc boït 

Lieác nhau: “Haõy thòt chuù beâ naøy”!  
 
 

 TRÖÔØNG PHAÄT HOÏC 
 2 giôø khuya , ngaøy 25/5/2009 
  ( 02/5/Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Ngöôøi xöa noùi : Ñöùc nhoû maø ñòa vò cao, trí nhoû 
maø möu söï lôùn, phaàn nhieàu seõ vöôùng phaûi tai hoïa. 
Ngöôøi trí bieát mình bieát ngöôøi, hoï khoâng tham caàu 
ñòa vò cao, khoâng möu ñoà danh lôïi lôùn. 

Ñöùc Thích Ca ngaøy xöa, ñieàu kieän thuaän lôïi coù 
thöøa ñeå tham caàu ñòa vò cao vaø möu ñoà danh lôïi lôùn, 
theá maø Ngöôøi phuûi tay boû heát, ñi tu ñeå laøm KHAÁT SÓ 
vaø Ngöôøi quyeát choïn con ñöôøng Khaát só ñeå ñoåi laáy 
Boà ñeà Nieát baøn. 

Ñöùc nhoû maø ñòa vò cao, trí nhoû maø möu söï lôùn ! 
Ngöôøi ñeä töû Phaät khoâng neân mong muoán öôùc mô 
ñieàu ñoù. Haõy nhôù mình laø ai ! Maát chaùnh nieäm : “Sai 
moät ly, ñi moät daëm”. Duïc voïng bieán mình thaønh: 
THAÂN PHAÄN BOØ TÔ, laøm con vaät hy sinh “thòt boå 
da meàm”, laøm “moài” cho bôïm nhaäu... 

Cuõng ngöôøi xöa noùi : Tri kyû tri bæ thì môùi thaéng 
ñöôïc... Laøm Khaát só ñoåi laáy Boà ñeà Nieát baøn, taám 
göông cuûa Phaät Thích Ca vaãn coøn trong kinh ñieån... 

Ngöôøi ñeä töû Phaät xuaát gia, taïi gia thöôøng xuyeân 
taâm nieäm : “Ña duïc vi khoå, sanh töû bì lao, tuøng tham 
duïc khôûi, thieåu duïc voâ vi, thaân taâm töï taïi. (duïc voïng 
nhieàu khoå nhieàu, troâi laên doøng sanh töû, ít muoán bieát 
ñuû, höôùng vaøo tòch tónh, thaân taâm töï taïi). 
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Tham Thieàn 5 

 

 
 
 
 
 

TEÁT ÑOAN NGOÏ  
(Sinh nhaät Lieãu Lieãu ñöôøng laàn thöù 2 

Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu) 

 
 

Ñoan Ngoï laàn hai ñeä töû thaêm 

Thaày troø naêm Phaät voõng treo naèm 

Ngaâm nga thi töù ve hoøa nhaïc 

Döôùi boùng thoâng röøng tôï caûnh tieân ! 
 
 Ñoài Taø Döông, /5/5/ Kyû Söûu 

 9 giôø, ngaøy  28/5/2009 

 



Tröïc chæ ñeà cöông 16
 
 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

... AÊn teát ! Möøng teát ! Vui teát !... moät voâ minh ! 
Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu... hai voâ minh ! 
Sinh nhaät Lieãu Lieãu Ñöôøng laàn 2... ba voâ minh ! 
Baøi thô coù nhan ñeà : TEÁT ÑOAN NGOÏ hoaøn toaøn 

laø “Tuïc ñeá”. Töï noù noùi leân raèng noù raát voâ minh. Tuy 
nhieân caâu thô : “Thaày troø naêm Phaät voõng treo naèm” 
thuaàn chaát löôïng “Chaân ñeá”. Ñoù laø tieáng saám rang trôøi 
giöõa thanh thieân baïch nhaät. 

Neáu caàn laïy Phaät, naêm thaày troø thay phieân laïy 
nhau chôi... vaäy maø laïy truùng Phaät ít nhieàu... Bôûi vì con 
ngöôøi laø Phaät chaát, maø trí tueä laø Phaät taùnh... 

Laïy Phaät Ngoïc thì sao ? Phaät Ngoïc laø ngaãu töôïng, 
moät thöù ñaù... moät taùc phaåm ñieâu khaéc, con ñeû cuûa moät 
ngheä nhaân, ñieàu ñoù khoâng ai khoâng bieát ! Laøm sao coù 
Phaät chaát, Phaät taùnh trong ñaù cho ñöôïc ! Vaäy maø ngöôøi 
ta ñoå xoâ nhau, chen laán daâng baïc vaøng ñeå ñöôïc laïy !... 
Do vaäy, ngaïn ngöõ coù caâu : “Treân ñôøi vieäc gì cuõng coù theå 
xaûy ra !...” 

Nhöõng giôø phuùt thaûnh thôi nheï nhaøng, taâm hoàn thô 
thôùi, ngöôøi ta nhìn ngoaïi caûnh : Saéc, thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp ñeàu vui ñeïp.  

Coù thô raèng : 
“Ngöôøi vui ngoaïi caûnh buoàn sao ñöôïc 
“Nhaïc troãi ngaøy ñeâm... tí tæ te”... 
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Tham Thieàn 6 

 
 

Ñoan Ngoï AÊN BAÉP 
(Sinh nhaät Lieãu Lieãu ñöôøng laàn thöù 2 

Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu) 

 
 
 

Thaân giaø baùo hieäu ôû nôi toâi 

AÊn baép khoâng ngon roõ laém roài ! 

Toùc baïc raêng long chaân loûng goái 

Voâ thöôøng hieån hieän chaúng dung ai ! 

 

Voâ thöôøng hieån hieän chaúng dung ai ! 

Naëng nhoïc böôùc ñi, keùm maét tai ! 

Noäi taïng suy hao ngöôøi yeáu oám 

Thaân beøo soâng nöôùc löõng lôø troâi... 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
 

AÊn baép khoâng ngon laø moät ñoái töôïng thieàn, 
Thieàn giaû naém ngay caùi nhöùc thoán oùc cuûa caùi raêng 
long, coi ñoù laø moät heøo trôøi giaùng, caûnh caùo caùi taám 
thaân giaø... 

Chöa heát ! Neáu nhaïy beùn tö duy, coøn thaáy 
nhöõng nguy cô baùo hieäu saép söûa hoaønh haønh caùi nguõ 
aám thaân hoaøn toaøn voâ chuû, qua bieåu hieän : toùc baïc, 
da moài, maét lôø, tai ñieác, noäi taïng suy hao, voùc hình 
gaày yeáu, xaùc thaân naëng nhoïc, goái loûng, löng coøng, 
tay chaân run raåy, aên uoáng khoâng ngon... baát löïc tröôùc 
khoù khaên, beä raïc tröôùc uy huøng...  

Thaân giaø bieåu hieän voâ thöôøng. Voâ thöôøng thuùc 
ñaåy taêng tröôûng thaân giaø, keát quaû thaønh LAÕO KHOÅ... 
roài... TÖÛ KHOÅ...! 

Ñôøi laø doøng soâng, nguoàn nöôùc troâi chaûy khoâng 
coù luùc thoâi döøng... kieáp soáng ñôøi ngöôøi chaúng khaùc 
thaân beøo... bao quaûn nöôùc sa ! “Leânh ñeânh ñaâu nöõa 
cuõng laø...” 
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Tham Thieàn 7 

 
 

Ñoan Ngoï AÊN BAÙNH XEØO 
(Sinh nhaät Lieãu Lieãu ñöôøng laàn thöù 2 

Moàng 5 thaùng 5 naêm Kyû Söûu) 

 
 

Baùnh xeøo vuïng kheùo chaúng neân cheâ 

Luùc ñoùi aên vaøo töï noù meâ 

Khaùch saùo oûng eo teo caùi buïng !  

Theá thì ngon dôû nhôù ñöøng pheâ ! 

 
 Ñoài Taø Döông, /5/5/ Kyû Söûu 
 15 giôø, ngaøy  28/5/2009 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

AÊn, maëc, ôû, nguû, æ...a laø nhöõng nhu caàu thieát thaân 
cho cuoäc soáng, noùi caùch trung thöïc hôn, chuùng laø söï soáng. 
Vì vaäy, chuùng laø chaát lieäu saûn sanh ra NGUÕ DUÏC. 

Moät Thieàn sö, moät Thieàn giaû, böõa tieäc vui AÊN 
BAÙNH XEØO cuõng laø moät ñoái töôïng THIEÀN. Ñoùi môùi aên, 
thöùc aên khoâng ngon cuõng raát ngon. Khoâng ñoùi maø aên, 
thöùc aên duø ngon maáy, thöùc aên cuûa vua... cuõng khoâng 
ngon ñöôïc. Ñieàu ñoù ai cuõng bieát... 

Ngöôøi tu Phaät, coù hoïc Phaät ñeàu bieát : Xöa kia coù 
laàn Phaät aên thöïc phaåm cuûa ngöïa, thí chuû bôùt phaàn aên cuûa 
ngöïa ñeå... cuùng döôøng... 

Khaát thöïc thì : Sang heøn, giaøu ngheøo ai cuùng cuõng 
hoan hyû nhaän vôùi taâm bình ñaúng khoâng moùng khôûi nieäm 
khen cheâ... ngon dôû... Ñoù laø giaùo lyù “Tam thöôøng baát 
tuùc... thieåu duïc ñaïo nhôn” cuûa ñaïo Phaät. 

Chöa heát ! Moät tu só coù hoïc thaät, tu thaät, trong luùc 
aên : aên saùng, aên tröa... khi aên coøn öùng duïng NGUÕ QUAÙN, 
tæ mæ saâu saéc gaáp maáy laàn “aên baùnh xeøo” 

AÊn baùnh xeøo, ñoái töôïng thieàn ôû ñaây chæ coù : 
 “Chaúng neân cheâ” 
 “Nhôù ñöøng pheâ” 

Thieàn côû ñoù ! Khoâng bieát coù ñöôïc goïi “SÔ 
THIEÀN” chöa ? 

Maïnh ai xin töï nghieäm... töï thieàn laáy... 
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Tham Thieàn 8 

 
 
 
 
 

TRAØ DÖ TÖÏ TEÁU∗ 
 
 

Mình chôi theo kieåu cuûa mình ñi 

Tìm baïn thaâm giao coù deã gì 

Moãi maët moãi ngöôøi rieâng moãi yù 

Thoâi ñöøng nghó ngôïi laém maø chi !  
 
 

 Ñoài Taø Döông/6/5/ Kyû Söûu 
 5 giôø, ngaøy  29/5/2009 

                                                 
∗ Cöôøi Teáu =  Cöôøi tieáu, cöôøi nhaïo... 



Tröïc chæ ñeà cöông 22

 

TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Nhöõng vaên töø sau tieäc “traø dö”, nhöõng ngoân 
ngöõ sau côn “töûu haäu” nghe nhö coù vò gì... chua 
chua... chaùt chaùt !...  

TRAØ DÖ TÖÏ TEÁU döôøng nhö phöôûng phaát caùi 
höông vò moät phaàn töï thaùn, moät nöûa töï traøo... 

CHÔI ! “Chôi theo kieåu cuûa mình”. Töï bieát 
ngöôøi khaùc mình khoâng ai thích ! Khoâng ai thích 
mình, ñöông nhieân laø phaûi “ÑOÄC HAØNH ÑOÄC 
BOÄ...” 

Baïn thaâm giao haún nhieân, khoù coù. Bôûi vì : “Hoïa 
hoå hoïa bì nan hoïa coát, tri nhaân tri dieän baát tri taâm”! 

Ñoái dieän, ñoái thoaïi tay baét maët möøng ôû nôi naøo, 
xöù naøo, ñaâu ñaâu cuõng coù theå xaûy ra cung caùch “lòch 
söï” aáy. Nhöng taâm yù thì caùch xa muoân truøng soâng 
nuùi ! Do vaäy : 

Noùi gì cuõng khoâng truùng maø truùng 
Vieát gì cuõng truùng maø khoâng truùng 
Nghó gì cuõng truùng, nghó gì cuõng khoâng truùng. 
Theá cho neân buoâng boû... xaû ly ñöøng nghó ngôïi 

nhieàu. Nghó ngôïi nhieàu töï röôùc laáy TRAÀN SA 
HOAËC, töï loã laõ... maø thoâi...! 
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Tham Thieàn 9 

 
 

THUA ... 
 

 

Voâ minh noù ñaõ thaéng ta roài 

Voïng töôûng coøn nguyeân söùc moûn thoâi ! 

Söï nghieäp phuø vaân theo gioù baõo 

Tieàn trình? OÂi bieát phaûi veà ñaâu ? 

 
 Ñoài Taø Döông, 13 giôø, 31/5/2009 

 Muøng 8 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

Ñaõ hoïc Phaät, tu Phaät roài maø cuõng coøn ñeà caäp 
“THUA, THAÉNG” ö ? 

Coù ! Phaät ñaõ daïy. Chieán thaéng ngaøn quaân ñòch 
khoâng baèng töï thaéng mình ! Töï thaéng mình laø chieán 
coâng oanh lieät nhaát (Kinh Phaùp cuù). 

ÔÛ ñaïo Phaät, söï nghieäp lôùn côõ naøo ! Chuøa, 
Thieàn vieän, Tu vieän, Hoïc vieän xaây bao nhieâu caûnh, 
ñòa vò, chöùc danh... toái cao : Ñaïi laõo Hoøa thöôïng... ñi 
nöõa maø “voïng töôûng coøn nguyeân”, voïng töôûng coøn 
nguyeân, ñoàng nghóa voâ minh coøn nguyeân, voâ minh 
coøn nguyeân ñoàng nghóa : THAM, SAÂN, SI coøn 
nguyeân ! 

Vôùi ñaïo Phaät, tuoåi hay thoï chæ laø hyù luaän. Söï 
nghieäp chuøa chieàn nhieàu, keå caû taïo töôïng to, ñuùc 
chuoâng lôùn... ngöôøi trí xem ñoù laø... thöù phuø vaân maây 
noåi... hôïp tan ôû löng trôøi... 

Quan troïng laø caùi thaân giaø “Ñaïi laõo” naøy 
khoâng... bieát, khoâng... löôøng, khoâng.. tính, khoâng 
ñònh höôùng : NOÙ SEÕ VEÀ ÑAÂU ! ? THUA... laø caùi ñoù ! 
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AN LAÏC  
 
 

Tri tuùc ñi! roài seõ ñöôïc vui ! 

Vui taâm vui caûnh laãn vui ngöôøi 

Trôøi maây non nöôùc luoân trinh baïch 

Ñoùn röôùc môøi ai thích thaûnh thôi ! 
 
 

 Ñoài Taø Döông, 05 giôø, 01/6/2009 
 Muøng 9 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
LAÏC laø vui. Vui maø luùc sanh, luùc dieät, khi ñöôïc, 

khi maát, vui nhö vaäy chöa “AN”. Vui thöôøng xuyeân, 
vui lieân tuïc, ít khi bò maát, goïi ñoù laø AN LAÏC. Vui 
hoaøn toaøn, vui troïn veïn : Vui taâm, vui caûnh laãn vui 
ñoài, vui trôøi laëng leõ vui traêng saùng, vui boùng thoâng 
röøng vui töï vui... 

Vui khoâng coøn xen laãn khoå, vui toät vui... Cöïc 
laïc laø ñaáy ! Ñoù laø Cöïc laïc, khoâng caàn mua veù maùy 
bay ñeå bay qua... “Taây phöông” ! 

Muoán ñöôïc AN LAÏC nhö CÖÏC LACÏ. Böôùc moät, 
phaûi hoïc taäp TRI TUÙC. Muoán tri tuùc phaûi hoïc taäp 
buoâng boû ÑA DUÏC. Ngöôøi nhieàu duïc voïng, khoâng töï 
cheá ngöï ñöôïc, goïi laø TU ñeå roài cuùng baùi, caàu nguyeän, 
van xin... Phaät khoâng theå giuùp ñöôïc gì ! 

Trôøi maây non nöôùc... noùi chung laø vuõ truï thieân 
nhieân, töï taùnh vaïn phaùp, töï taùnh trôøi maây non nöôùc, 
vuõ truï thieân nhieân, trong aáy khoâng heà coù khoå, trong 
aáy khoâng coù baát cöù moät nguyeân nhaân naøo vaø moät 
ñoäng löïc naøo gaùn gheùp... baét ai ñoù phaûi khoå. 

Traùi laïi ! Ai muoán AN LAÏC, ai muoán thaûnh thôi 
trôøi maây non nöôùc, vuõ truï thieân nhieân : Xin môøi ! 
Môøi... khoâng haïn cheá !... 
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DUÏC VOÏNG ?  
 

 

Duïc voïng laø mi? Mi thöù chi ? 

Mi ngöøng huûy dieät kieáp ngöôøi ñi ! 

Mi gaây tan taùc ñôøi trong traéng  

Ngöôøi cheát coøn mi ? Mi ñöôïc gì ? 

 
 Ñoài Taø Döông 
 06 giôø  01/6/2009 (9-5- Kyû Söûu) 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

“DUÏC VOÏNG” laø “Mi” mi thöù chi ? 
“Mi” laø cuï theå hoùa moät taùc duïng voâ hình maø 

cöïc kyø nguy hieåm cho kieáp soáng con ngöôøi. 
DUÏC VOÏNG taùc duïng vaøo thoï uaån vaø töôûng 

uaån bieåu hieän qua thöùc uaån. Thöùc uaån taùc duïng vaøo 
thaân khaåu yù bieåu hieän cuï theå qua thaäp aùc nghieäp cuûa 
con ngöôøi. Theá cho neân, duïc voïng chæ coù thieàn ñònh 
môùi bieát nguoàn goác, xuaát xöù cuûa chuùng. 

Duïc voïng teân khaùc cuûa voâ minh. Voâ minh bieåu 
hieän qua tam ñoäc : THAM, SAÂN, SI. Tham, saân, si 
khoâng coù töï theå. Huyeàn Giaùc Thieàn sö cho bieát : 
“Tam ñoäc thuûy baøo hö xuaát moät” ví chuùng nhö bong 
boùng nöôùc cuûa traän möa to... 

Thaät taùnh cuûa voâ minh laø Phaät taùnh, vaäy thì thaät 
taùnh cuûa duïc voïng caøng khoâng coù gì... 

Vaäy maø DUÏC VOÏNG huûy dieät kieáp ngöôøi ö ? 
Khoâng ! Ñôøi cheát “coøn Mi” ? Khoâng. 

Duïc voïng khoâng coù thaät ! Meâ thì duïc voïng hieån. 
Tænh thì khoâng tìm coù duïc voïng, nhaát laø chö Phaät 
möôøi phöông ! 
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ÑOÁN GAÄY  
 

 

Tuoåi ñôøi ñöôïc ñaõ taùm möôi hai 

Ñoán gaäy röøng xa thöû söùc “trai” 

Thi höùng traøo tuoân chaân vöõng böôùc 

Giaø “chôi” caùch aáy  khoù tìm ai !  

 
 Ñoài Taø Döông,  
 12 giôø tröa, ngaøy 01/6/2009 

 Muøng 9 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Tuoåi taùc, giaø treû, thaùng naêm, giôø ngaøy... vôùi Thieàn 
sö chæ laø hí luaän. Neáu laø moät Thieàn giaû coù ñöôïm thaém 
töông chao, hoï seõ “thanh loïc” ngay : Ñaáy chæ laø “loäng 
thô” vôùi haäu yù bôûn côït maø thoâi. YÙ töù, ngoân töø hoaøn toaøn 
“tuïc ñeá”. 

Baøi thô ÑOÁN GAÄY noäi dung khoâng töông quan gì 
vôùi ngoân töø, vôùi yù töôûng : Phaät... Phaät... Trôøi... Trôøi... nhö 
nhöõng ngöôøi thích leã baùi caàu xin muoán... Nhöng vöøa 
nghe qua noù vaãn laø moät ñoái töôïng thieàn cuûa vò Thieàn sö 
khoâng rôøi chaùnh quaùn nieäm ! 

Thieàn sö khoâng rôøi chaùnh quaùn nieäm nghe qua bieát 
ngay ñoù laø thöù thô tuïc ñeá, töï traøo loäng vôùi mình vaø cuõng 
muoán gôûi gaém ñeán nhöõng oâng baïn “giaø” maø “trai” chòu 
chôi aáy ! 

“CHÔI” ! Laïi cuõng laø moät ñoái töôïng thieàn. Chôi 
cuûa ngöôøi trí... khaùc ! Chôi cuûa ngöôøi voâ trí... khaùc ! Baäc 
Thaùnh nhaân coù caùch CHÔI... Chôi maø laø TIEÂN... Chôi 
ñeå... thaønh Phaät. ñoù laø ñieàu coù thaät, ñaõ coù, ñang coù vaø seõ 
coù ! 

Laøm chôi... AÊn chôi... soáng chôi... tu chôi... ñau 
beänh maø khoù chòu mua thuoác uoáng chôi... thuoác uoáng 
khoâng laønh... cheát chôi ! ! ! 

CHÔI...taát caû...bôûi leõ: Coù gì quan troïng laém ñaâu ! 
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TROÂNG XA ! 
 

 

Haït nhaân, nguyeân töû moät maø hai 

Khoa hoïc vaên minh ñaáu trí taøi 

“Phuïc vuï hoøa bình” nguyeân töû löïc ! 

Neân cöôøi? Neân khoùc? Hôûi töông lai ? ! 

 
 

 Ñoài Taø Döông 
  07 giôø, ngaøy 02/6/2009 

 Muøng 10 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Ñeà baøi thô : TROÂNG XA laïi cuõng moät ñoái 
töôïng thieàn, laïi cuõng bieát chôi... noùi chôi... laøm thô... 
chôi... 

Bôûi vì caùi töø “nguyeân töû”, caùc nhaø baùc hoïc ñaõ 
ñaët ra chöa chöùa ñöïng heát nghóa ñuùng möùc nhöõng 
ñieàu maø hoï muoán... “moâ taû”. Do vaäy, sau ñoù ñeû ra 
caùi töø “haït nhaân”, roài “haït cô baûn”... roài... roài... vaø 
chöa bieát cuoái cuøng seõ goïi baèng... gì... cho... ñuùng ! 

Caùi thöù maø chæ noå moät caùi ì ñuøng... thoâi, cheát caû 
traêm nghìn ngöôøi nhö chôi ! Ñoù laø nguyeân töû caùch 
ñaây hôn naêm möôi naêm. Nguyeân töû, haït nhaân thôøi 
ñaïi 2010 trôû ñi, neáu xaûy ra moät tieáng ì ñuøng... coù theå 
cheát gaáp bao nhieâu laàn, ñieàu ñoù chöa ai löôøng chính 
xaùc ñöôïc, nhöng chaéc chaén laø nhieàu... 

Vaäy maø nhöõng nhaø laõnh ñaïo, caàm quyeàn caùc 
quoác gia treân theá giôùi ngaøy nay, caïnh tranh nhau cheá 
bom “haït nhaân” “nguyeân töû” ñeå phuïc vuï “hoøa bình”, 
vaäy maø nghe ñöôïc, theá thì chæ coøn coù caùch thoaûi maùi 
nhaát : Ai muoán cöôøi thì cöôøi, ai muoán khoùc thì khoùc... 
theo caùi tuøy hyû cuûa loøng mình ! Chöù : “Noùi gì cuõng 
khoâng truùng laø truùng” aáy maø ! 
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RAÉN ! 
 

 

Ñoâ la tyû tyû coù gì hay ? 

Soáng ôû khoâng an cheát taïi maøy ! 

Neáu bieát taøi danh laø raén ñoäc 

Ñôøi ta ñaâu vöôùng caûnh nhö nay ! 

 
 Ñoài Taø Döông 
 08 giôø, ngaøy 02/6/2009 

 Muøng 10 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
RAÉN ví vôùi Dollar. Ñoâ la ví nhö raén. Ñaây laïi 

cuõng laø ñoái töôïng thieàn, cho ngöôøi ñeä töû Phaät quaùn 
chieáu, tu duy. 

Khoâng heà bieát ñoâ la, chöa töøng coù ñoâ la töùc laø 
ngheøo. Ngheøo laø cöïc laø khoå. Vaäy maø : 

“Ñoâ la tæ tæ coù gì hay 
“Soáng ôû khoâng an cheát taïi maøy...” 

Ñoù laø moät ñoái töôïng thieàn tieáp caän tö duy quaùn 
chieáu. Neán nhôù “tö duy quaùn chieáu” töùc laø tu thieàn, 
haønh thieàn... ñoù ! Vaø, cuoái cuøng töï ta ñuùc keát thaønh 
quaû cuûa thieàn... 

“Taøi danh laø raén ñoäc” laïi cuõng moät ñoái töôïng 
thieàn nöõa... “ÑÔØI TA ? Ñôøi ta laø ai ? Laïi cuõng moät 
ñoái töôïng thieàn...! Bôûi vì : 

 “Giaùm ñoác coâng ty hay... toång thoáng ! 
“Sa cô SÖ TÖÛ khaùc chi NAI” 

Laø ñeä töû Phaät phaûi linh hoaït, khai thaùc “ñoái 
töôïng” thieàn ôû moïi choán, moïi nôi... taát caû moâi tröôøng, 
hoaøn caûnh. 

Haõy ñuùc keát thieàn baèng nhaän thöùc, baèng TRÍ 
TUEÄ do thieàn ! 



Ngoùn Tay Chæ Traêng 1 35

 
 
 
 
Tham Thieàn 15 

 
 

NÍN ! 
 

 

 Con ôi! Ñöøng khoùc nöõa chi ! 

Nhìn baàu söõa meï thua gì böôûi thanh* 

 Con duø töùc toái ñaønh hanh 

Meï ñem vuù caû laáp caønh moàm con ! 

 Roài con kieät söùc moûi moøn ! 

Khi con thöùc giaác chæ coøn maøn ñeâm ! 

 
 Ñoài Taø Döông, 
  09 giôø, ngaøy 02/6/2009 

 Muøng 10 thaùng 5 Kyû Söûu 
 

 

                                                 
* Böôûi thanh : Traùi böôûi “Thanh traø” laø moät loaïi ñaëc saûn cuûa mieàn  trung 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Nín laø nhan ñeà baøi thô maø cuõng laø moät ñoái töôïng 
thieàn xaõ hoäi, tuïc ñeá. Thieàn xaõ hoäi, thieàn tuïc ñeá, cuõng goïi 
THEÁ GIAN THIEÀN. Neân nhôù : “Tuïc ñeá, chôn ñeá”, “Höõu 
vi, voâ vi”, “Theá gian, xuaát theá gian” laø nhöõng phaïm truø 
ñoái ñaõi cuûa cuoäc ñôøi. Theá cho neân Thieàn sö, Thieàn giaû 
vöøa nghe laø ñaõ hieåu ngay, ñaây laø taùc giaû muoán höôùng 
daãn giôùi thieäu THEÁ GIAN THIEÀN. 

ÔÛ ñôøi, thöïc teá coù nhöõng chuyeän toát ñaùng phaûi noùi, 
nhöng maø khoâng phaûi muoán noùi laø ñöôïc. Coù nhöõng ñieàu 
khoâng toát, khoâng ñuùng, khoâng phaûi, cuõng khoâng phaûi luùc 
naøo muoán laø ñöôïc. ñoù laø chuyeän theá thaùi nhaân tình. Neáu 
laø leänh cuûa laøng nöôùc, quan vua thì coøn phaûi thaän troïng 
hôn nhieàu ! Bôûi vì, coâng bình lieâm chính coù, thì khoâng 
coâng bình, khoâng lieâm chính cuõng coù. Theá cho neân NOÙI... 
cuõng coù theå laø ñoái töôïng thieàn, maø NÍN laïi cuõng laø ñoái 
töôïng thieàn. Thieàn ñeå xöû trí nhöõng tröôøng hôïp söï thaät, leõ 
phaûi khoâng ñem ra duøng ñöôïc, khoâng noùi leân ñöôïc. tuïc 
ngöõ daân gian goïi noâm na laø CAÛ VUÙ LAÁP MIEÄNG EM, aáy. 

“Roài con kieät söùc moûi moøn ! 
“Khi con thöùc giaác chæ coøn maøn ñeâm” 

Phaûi quaáy, toát xaáu, thieän aùc, ñuùng sai... ñeàu ñaõ... 
troâi... qua ! 
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LY NGOÂN  

 
 

Toâi bieát heát, giôø ñaây nhö chaúng bieát 

Moät laø möôøi, möôøi laø voâ löôïng chaúng ngoaøi nhau ! 

Laém keû cho toâi kheùo veõ chuyeän taàm phaøo... 

Xin cam nhaän: traûi saùu möôi ba naêm sau toâi môùi bieát... 

Ngöôøi ta noùi Ñòa caàu to lôùn laém 

Hieåu roõ ra: Quaû ñaát tí tæ tì ti ... 

Caùi lôùn kia, do nhoài cuïc caùi nhoû naøy ! 

Nhieàu caùi nhoû, hôïp chung thaønh caùi lôùn ... 

Hoïc ñaïo Phaät, lyù duyeân sanh laø theá aáy 

Moät trong nhieàu, nhieàu cuûa moät töï dung nhau 

Ta ñaõ nghe vaø thaät chöùng roõ raøng ! 

Thaáy bieát heát, maø noùi gì ñeàu khoâng truùng. 
 

 Ñoài Taø Döông 
 07 giôø, ngaøy 03/6/2009 

 11 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Ly ngoân coù nghóa : Ngoân ngöõ dieãn ñaït duø kheùo leùo 
caùch maáy cuõng khoâng ñuùng ! “YÙ taïi ngoân ngoaïi” !  Thieàn 
coøn saâu saéc maàu nhieäm hôn nhieàu ! 

Ñeå hieåu nhöõng söï kieän “ly ngoân” ngöôøi ñeä töû Phaät 
phaûi hoïc Phaät, tu theo giaùo lyù Phaät baèng caùch THIEÀN 
ÑÒNH. Thieàn ñònh goïi ñôn giaûn : TU THIEÀN phaûi ñònh, 
trí tueä môùi coù cô hoäi “buøng noå”, môùi böøng saùng toät ñænh 
cao. 

Nguoàn giaùo lyù : Moät nhieàu, lôùn nhoû, saéc khoâng, 
khoâng saéc, ngaõ voâ ngaõ, nhôn voâ nhôn, voâ chuùng sanh, voâ 
thoï giaû... Ñoù laø moät soá giaùo lyù tieâu bieåu trong nguoàn 
giaùo lyù vi dieäu LY NGOÂN. Hoïc phaûi ñi ñoâi vôùi haønh : Tu 
taäp THIEÀN ÑÒNH, môùi theå nhaäp nguoàn giaùo lyù thaäm 
thaâm aáy. Ngoaøi ra, khoâng coù caùch naøo laøm cho ai hieåu 
ñuùng ñöôïc ! 

Chæ coù ngöôøi thaät chöùng, töï bieát. Thaáy bieát heát maø 
noùi gì, noùi caùch naøo ñeå cho ngöôøi khaùc nghe bieát... ñeàu 
khoâng truùng. LY NGOÂN laø vaäy. 

Chæ coù ngöôøi uoáng traø môùi bieát ñuùng höông vò cuûa 
taùch traø nghi nguùt khoùi... 

Ñeä töû Phaät phaûi taäp soáng ôû moâi tröôøng tòch tónh ñeå 
phaùt trieån caùch tö duy. Ñoù laø con ñöôøng duy nhaát chö 
Phaät ñaõ vaøo ñeán Nieát baøn...! 
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Tham Thieàn 17 

 

 
CHÔI RÖØNG  

 
 

Ñoài thoâng maây traéng trôøi xanh ngaét 

Moät maûnh loøng son gôûi gioù ngaøn 

Laëng leõ taâm khoâng loàng caûnh tòch 

Traàn gian Tònh thoå *(ñoä) khoûi taàm phöông! 
 
 
  
 Ñoài Taø Döông 
 16 giôø, ngaøy 11/6/2009 

 19 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 

                                                 
* Tuïc truyeàn, coõi Cöïc laïc Tònh thoå ôû vaøo phöông höôùng maët trôøi laën, töùc phöông taây môùi 

coù, caùc phöông khaùc khoâng coù Tònh thoå. 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Thieàn sö coù moät taâm hoàn gaàn gioáng nhö caùc 
Thi só. Thi só doài daøo veà töôûng töôïng, phong phuù veà 
tö duy, nhöng thöôøng thì hoï tö duy töôûng töôïng veà söï 
vaät hieän töôïng theá gian. 

Ngöôøi xuaát gia giaøu töôûng töôïng, phong phuù tö 
duy veà ñaïo taâm, ñaïo haïnh, ñaïo giaùc ngoä, ñaïo giaûi 
thoaùt, goïi ñoù laø THIEÀN SÖ  ! Phaät töû taïi gia coù nhieàu 
ñaïo ñöùc, tö duy veà giaùc ngoä, giaûi thoaùt goïi laø THIEÀN 
GIAÛ. Neáu noäi löïc, ñaïo löïc ñaùng baäc thaày thì goïi 
THIEÀN SÖ cuõng chaúng coù sao ! 

Thô nhan ñeà CHÔI RÖØNG, vôùi ngöôøi giaøu 
quaùn chieáu, phong phuù tö duy, thì ñaây laø ñoái töôïng 
thieàn cho hoï “tham” vaø “quaùn” ! 

“Töùc yù vong duyeân, baát döõ chö traàn taùc ñoái 
“Taâm khoâng caûnh tòch, chæ vò cöûu treä baát thoâng” 
 

“Phaät hieäu DI ÑAØ, phaùp giôùi taøng thaân tuøy xöù 
hieän 

“Quoác danh CÖÏC LAÏC, tòch quang chôn caûnh 
caù trung huyeàn” 

Tham vaø quan nguoàn giaùo lyù toái thöôïng thöøa aáy, 
trí tueä seõ buøng noå vaø röïc rôõ haøo quang ! 
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Tham Thieàn 18 

 

 
 

KHOÂNG CHAÉC CUÛA TA 
(taøi thuoäc nguõ gia)  

 

THOÏ THÒ KHOÅ 
 
 

Cuûa thuoäc naêm nhaø ít keû tin 

Nhöõng luoân hoaøi baûo cuûa rieâng mình 

Phong ba baát traéc ai löôøng tröôùc ! ? 

Sôùm tuï chieàu tan nhaát ñaùn khoâng ! 
 
 
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 12/6/2009 

20 thaùng 5 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Nhaát thieát höõu vi phaùp nhö moäng, huyeãn, baøo, aûnh, 
loä, nhö döông dieäm, nhö caøn thaùt baø thaønh, nhö thuûy 
trung nguyeät, nhö caûnh trung töôïng...  Theá thì coù caùi gì 
chaéc ñaâu maø chaéc cuûa ta. 

Nhaän thöùc nhö vaäy, goïi ñoù laø “THAM”. 
Tö duy quaùn chieáu, töùc soi roïi, ñaùnh giaù yù kinh, lôøi 

Phaät, roài ñuùc keát, nhaän ñònh baèng trí tueä cuûa chính mình, 
thöôøng ôû trong moâi tröôøng tòch tónh vaän duïng lieân tuïc, tö 
duy quaùn chieáu ôû traïng thaùi “TÓNH LÖÏ” goïi ñoù laø 
“THIEÀN”. 

“KHOÂNG CHAÉC CUÛA TA” nhan ñeà aáy laø moät ñoái 
töôïng thieàn. Vôùi moät thieàn sö ña trí tueä, ngöôøi ta nhaän noù 
ra voâ taän ñoái töôïng... thieàn maõi, thieàn hoaøi khoâng bao 
giôø heát !... 

Söï nghieäp, taøi saûn thuoäc naêm nhaø laø ñieàu coù thaät. 
Ñoù laø ngöôøi thaät vieäc thaät ôû ñôøi... Naêm nhaø coù theå huûy 
dieät tieâu tan söï nghieäp : 1) Thieân tai. 2) Giaëc cöôùp. 3) 
Hoûa hoaïn. 4) Con hö. 5) Bò tòch bieân. 

Thieàn saâu, thaáy bieát roõ söï voâ thöôøng cuûa phaùp Höõu 
vi, ngöôøi ñeä töû Phaät tu hoïc : “Tri huyeãn töùc ly, ly huyeãn 
töùc giaùc”, laàn laàn cuoäc soáng an laïc, vôùi taâm hoàn môû roäng 
theânh thang... 
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THOÏ ! 
 

BAÁT TÒNH QUAÙN 
 
 

Thoï cao hôn Phaät söôùng chi ñaâu 

Moät maûnh hình khoâ maáy noãi saàu 

Voùc yeáu chaân xieâu tai maét loaïn 

Lôõ maø traêm tuoåi khoå caøng laâu ! 
 
 
 
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 13/6/2009 

21 thaùng 5 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
 

THOÏ ? Theá naøo ñöôïc goïi laø thoï ? Theá naøo laø chöa 
thoï ? Theá naøo laø yeåu ? Döïa treân côû tuoåi ñeå roài aùp ñaët 
ñònh nghóa thoï yeåu, ñieàu naøy Nho gia, Khoång giaùo aùp ñaët 
qua loa : Tam thaäp nhi laäp, töù thaäp nhi baát hoaëc, nguõ 
thaäp tri thieân meänh... Roài Laõo nhieâu, Laõo haïn, Laõo ñieäc, 
Laõo maïo... traêm tuoåi goïi laø Kyø hy. Vôùi ñaïo Phaät, loái saép 
xeáp ñôn sô, aùp ñaët öôùc chöøng aáy chæ laø hí luaän ! 

Döôùi caùi nhìn cuûa nhöõng ngöôøi ñaït ñaïo nhaän roõ 
chaân lyù vuõ truï, caùc ngaøi khoâng ñaët vaán ñeà thoï yeåu coù 
moät vò trí ñaùng quan taâm caàn baøn baïc. Vì ñieàu ñoù vöôït 
khoûi taàm phaùn ñoaùn, ngoaøi voøng chuû ñoäng ñieàu khieån 
cuûa con ngöôøi. Noù laø chaân lyù cuûa vuõ truï, con ngöôøi khoân 
hoàn thì tuøy thuaän noù maø soáng, lôïi duïng noù ñeå maø an laïc 
ñöôïc chuùt naøo... vaäy thoâi ! Haõy lôïi duïng doøng nöôùc, aùnh 
saùng, gioù... 

Ñoái vôùi nhaõn quang cuûa Phaät giaùo, soáng laâu khoâng 
haún ñöôïc goïi laø PHUÙC. Khoâng thoï khoâng haún VOÂ PHUÙC. 
Do vaäy : “Noùi gì cuõng khoâng truùng laø truùng” ! 

Noùi gaàn noùi xa khoâng qua noùi thaät. Taùc giaû baøi thô 
THOÏ raát sôï mình ñaït ñeán chöõ KYØ HY. Ñöôïc chöõ Kyø hy, 
töùc laø cao hôn Phaät ñeán nhöõng hai möôi naêm. Ngaùn cheát ! 
Ngaùn cheát ! 
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TÌNH THÖÔNG RÔI RÔÙT  

 
VOÂ THÖÔØNG QUAÙN 

 
 

Xoùt thay! Phaän moûng taám thaân giaø ! 

Con treû vui gaàn giaän laùnh xa 

Tôùi böõa: côm canh rau loån ngoån 

Meàm thì nuoát böôùng cöùng phun pheøo ! 
 

  
Ñoài Taø Döông, ngaøy 14/6/2009 

22 thaùng 5 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Thieàn coù xuaát theá gian thieàn. Coù theá gian thieàn. 
Treân böôùc ñöôøng tu, ngöôøi ñeä töû Phaät coù luùc 

duøng XUAÁT THEÁ GIAN THIEÀN, coù luùc öùng duïng 
THEÁ GIAN THIEÀN, ñieàu ñoù khoâng coù gì sai traùi... 

Xuaát theá gian thieàn, ñænh cao cöùu caùnh : Thaønh 
Phaät. 

Theá gian thieàn, gaïn loïc hoùa giaûi nhieàu saàu 
muoän öu tö... goùp nhaët an laïc, xaây ñaép Nieát baøn, 
kieán laäp Tònh ñoä. 

TÌNH THÖÔNG RÔI RÔÙT laø ñoái töôïng THEÁ 
GIAN THIEÀN. Thieàn ñeå : Gaïn loïc, hoùa giaûi phieàn 
muoän öu tö. 

* Töï xeùt mình “phaän moûng” hay “phaän daøy”. 
Phaän moûng = baïc phöôùc, phaän khoâng moûng töùc laø 
ñaïi phöôùc. Tình thöông rôi rôùt ñoái töôïng thieàn cuûa ai 
phaän moûng... xeùt mình phaän moûng thì ñaønh chaáp 
nhaän... vaäy... Neáu ñau khoå chæ caøng theâm khoå !... 

Tu thieàn : “XAÛ” “LY” “NGUÕ UAÅN VOÂ NGAÕ”... 
coù an laïc ngay luùc xaûy ra “tænh thöùc” !... 
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“TOÂI” vaØ “TA”  
 

 

 Teân toâi khoâng coù trong toâi 
Khoâng gian sao coù choã ngoài daønh cho ! 
 Hoûi mi gioáng loaïi laø chi ? 
Maø mong choã ñöùng nôi ngoài khoâng gian ? 
 Khoâng gian gaãm ñaùng ngôõ ngaøng !  
Caùch ly vaät saéc khoâng gian laø gì ? 
 Thôøi gian: YÙ nieäm huyeãn hö ! 
Taùch rôøi sanh tröôûng coøn chi thaùng ngaøy 
 Khoâng gian khoâng choã dung toâi 
Thôøi gian vieãn töôûng cuûa ngöôøi moäng meâ ! 
 Noùi gì? Noùi vôùi ai ñaây? 
Thoâi thì, mình vieát mình chôi vôùi mình ! 
 Maëc ai xem ñoû xem ñen 
Xem hoàng xem luïc tuøy mang kính maøu 
 Vieát chi? Vieát ñeå laøm gì ? 
Khoâng gian ai nghó? Thôøi gian ai maøng ? 
 “Toâi” “ta” laø caùi... chi... chi...? 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

TOÂI vaø TA khoâng laø gì caû. Ñaáy laø moät ñoái 
töôïng XUAÁT THEÁ GIAN thieàn. 

Teân hoï, chæ laø ngoân thuyeát, vaên töï giaû laäp do 
con ngöôøi !...taát caû hieän töôïng vaïn phaùp cuõng ñeàu 
khoâng coù teân nhö vaäy. 

Theo giaùo lyù ñaïo Phaät, con ngöôøi chaúng coù gì 
laø ngöôøi, maø chæ coù theå taïm goïi SAÙC THUÛ THUÙ... 

Teân hoï chæ laø ngoân thuyeát, vaên töï giaû ñaët, maø 
vaên töï ngoân thuyeát chæ laø Vaên... Cuù... Danh... 

Vaät chaát khoâng coù, vì do duyeân hôïp 

Khoâng gian khoâng coù, neáu caùch ly vaät chaát. 

Thôøi gian khoâng coù, neáu taùch rôøi naêm thaùng, cuõ 
môùi, treû giaø... 

Taát caû hieän töôïng vaïn höõu, khoâng töï noù ñeå 
sanh ra noù. Theá cho neân : TOÂI khoâng coù. TA khoâng 
coù. Teân hoï khoâng coù. Vaät chaát khoâng coù. Khoâng gian 
khoâng coù. Thôøi gian khoâng coù... 

Taát caû phaùp nhö huyeãn, nhö moäng, nhö baøo, 
nhö aûnh, nhö loä, nhö ñieän... Taát caû ñeàu laø VOÂ NGAÕ. 
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Tham Thieàn 22 

 
 

VOÁN VAÄY 
 

(諸法從本來,常自寂滅相) 
Caùc phaùp töø xöa nay, taùnh töôùng thöôøng vaéng laëng 

  

Traêng saùng trôøi trong maây laïi qua 

Nghìn sao laáp laùnh daõi thieân haø 

Taø Döông* coâ tòch thoâng im phaéc ! 

Môø nhaït canh khuya chieác boùng ai ? 
  
 
 Döôùi aùnh traêng khuya 

 Ngaøy 10/7/2009 
 18 thaùng 5 naêm Kyû Söûu 

 
 
 
 
 

                                                 
* Teân ñoài thoâng 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

Hieän töôïng vaïn phaùp nghìn sai muoân khaùc, trôøi 
maây traêng nöôùc... thaûo moäc tuøng laâm vaø nhaân loaïi... cho 
ñeán coân truøng... cuøng coù chung töï taùnh : Töï noù vaãn vaäy. 

Kinh Voâ Löôïng Nghóa, ñöùc Phaät baûo Boà taùt Ñaïi 
Hueä :  

Naøy Ñaïi Hueä, 

- Veà con ngöôøi : Sanh nhö vaäy, laõo nhö vaäy, beänh 
nhö vaäy vaø töû nhö vaäy... Ñöøng sanh taâm thaéc maéc !... 

- Veà vaïn vaät : Sanh nhö vaäy, truï nhö vaäy, dò nhö 
vaäy vaø dieät nhö vaäy... Ñöøng sanh taâm thaéc maéc !... 

- Veà vuõ truï : Thaønh nhö vaäy, truï nhö vaäy, hoaïi  
nhö vaäy vaø khoâng nhö vaäy... Ñöøng sanh taâm thaéc maéc !... 

Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa, ñöùc Phaät baûo : Naøy, Xaù 
Lôïi Phaát, caùc phaùp : Theå nhö vaäy, duïng nhö vaäy, taùnh 
nhö vaäy, töôùng nhö vaäy, taùc nhö vaäy, nhôn nhö vaäy, 
duyeân nhö vaäy, quaû nhö vaäy, baùo nhö vaäy... vaø töø ñaàu tôùi 
cuoái töï noù VOÁN VAÄY !... Ñeä töû Phaät neân TU HAÏNH : 
“Ñöøng sanh taâm thaéc maéc” ! Vì caùc phaùp VOÁN VAÄY ! 
Goïi laø TU SÓ chæ caàn TUØY THUAÄN PHAÙP TAÙNH. Chæ 
caàn XÖÙNG TAÙNH KHÔÛI TU. Khoâng sanh taâm theâm bôùt, 
khoâng sanh taâm thaéc maéc ! Ñöôïc nhö theá Nhö Lai goïi ñoù 
laø : NGÖÔØI TU GIOÛI... laém roài ! 
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HÔN THUA  
 
 

Lyù luaän hôn ngöôøi cuõng laém khi ! 

Thua ngöôøi xaûo nguïy ñaõ heà chi ? 

Hôn thua tìm laïi khoâng vang boùng... 

Xuaân ñeán thu ñi moät tieáng “Roài”  
 
  
 Tröôøng Phaät Hoïc, ngaøy 03/7/2009 

11 thaùng 5 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 
HÔN THUA laø moät ñoái töôïng thieàn thieát caän trong 

cuoäc soáng thöôøng nhaät cuûa taát caû ngöôøi con Phaät. 

HÔN ! Ñaùng möøng ! Haõnh dieän !  

THUA ! Buoàn ! Maëc caûm töï ti !  

Ñoù laø hai thaùi cöïc thöôøng sanh khôûi nôi taâm yù cuûa 
con ngöôøi bình thöôøng. Giaù trò cuûa con ngöôøi, caùi ñích 
thöïc cuûa ñaïo giaûi thoaùt, giaùc ngoä khoâng caên cöù ôû HÔN 
THUA ñôn giaûn ! 

Thieàn giaû, Thieàn sö luoân luoân tænh thöùc :  

HÔN ! Hôn caùi gì ? Hôn ai ? Hôn ñeå ñöôïc caùi chi ? 

THUA ! Thua ai ? Thua vieäc gì ? Taïi, bò, do, bôûi, ôû 
hoaøn caûnh, moâi tröôøng naøo thua ! 

Theá cho neân vôùi Thieàn sö, Thieàn giaû ñeà cao caûnh 
giaùc veà vieäc hôn thua trong bình nhaät. Thua ngöôøi xaûo 
nguïy, thua boïn saùt nhaân, caàn thua neân thua... 

Hôn trí tueä, hôn thieåu duïc tri tuùc, hôn an laïc haïnh 
phuùc, hôn giaùc ngoä giaûi thoaùt... Ñoù laø caùi hôn neân hôn, 
caàn hôn ñeå ñöôïc thaønh töïu troïn veïn lyù töôûng vaø muïc 
ñích cuûa ngöôøi con Phaät ! 

Hôn thua trong hung aùc, trong cheùm gieát, maáy 
giaây... haäu quaû : Moät maïng cheát... “Roài” moät keû... ôû tuø... 
“Roài” gia ñình... 
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KIEÁP NHAÂN SINH  
 
 
 

Uy cao hôn Phaät ñeå roài coi ! 

Danh vò giaøu sang roát cuõng toi ! 

Suoát kieáp tay sai aên... nguû... æ... a ! 

Öu bi saàu noä tôï con thoi ! 
 
  
 Ñoài Taø Döông  
 21 giôø, ngaøy 14/7/2009 

22 thaùng 5 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

 

Ñeä töû Phaät maø coù “Uy” ñaõ noùi leân söï sai traùi töø caên 
baûn. Vaäy maø thôøi nay, theá kyû 21 coù khoâng ít tu só Phaät 
giaùo haû heâ thoûa maõn caùi uy cuûa mình trong baûn ñaïo, baûn 
moân, thaäm chí coù uy trong xaõ hoäi... 

Phaät voán laø KHAÁT SÓ, keå töø ngaøy rôøi boû vöông 
cung cho ñeán khi thaønh Phaät, roài ñeán luùc tòch dieät taïi 
röøng Ta la song thoï vaãn laø KHAÁT SÓ. 

Ñeä töû Phaät maø coù “Uy”, vöøa nghe, ngöôøi trí bieát 
caùi oâng aáy laø ngöôøi theá naøo roài ! 

Ai cuõng bieát ! Thaønh Phaät, coù ñöôïc Boà ñeà, Nieát 
baøn Voâ thöôïng, do Hoaøng töû boû heát “Uy”, boû giaøu sang, 
boû danh vò, boû quoác thaønh theâ töû... maø ñöôïc quaû Voâ 
Thöôïng Chaùnh Bieán Tri Giaùc aáy. 

Tu só ñeä töû Phaät ngaøy nay laø nhöõng haïng ngöôøi gì 
maø “uy cao hôn Phaät”? 

Uy cao hôn Phaät ñeå vaøo luoàn ra cuùi vôùi ai ñaây ? 
Laøm tay sai cho ai ñaây ? Cho aên maëc ôû nguû æ..a... vaäy laø 
baèng loøng laém roài sao ? Soáng trong öu bi saàu khoå, giaän 
döõ, u meâ maø cam taâm vui... nhaän ñöôïc ö...? 

Ngöôøi tu só thöôøng xuyeân neân töï hoûi : Ta laø ai ? Ta 
coøn laø xuaát gia con Phaät nöõa khoâng ? Hieän taïi ta ñang 
laøm gì...? 
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GOÃ TOÁT TROÂI SOÂNG 

 

 
 

Khaát só(1) chôn nhôn giöõ ñaïo nhaø 

Quyeát loøng phaù aùc dieät quaân ma(1) 

Nhìn saâu ! vaïn phaùp nhö hoa ñoám 

Giaûi thoaùt tam voâ(2) cöûa böôùc qua !  
 
  
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 17/7/2009 

25 thaùng 5 Kyû Söûu 
 

                                                 
(1)  Thaày Tyø kheo goàm coù caùc nghóa: a)Khaát só – b) Boá ma – c) Phaù aùc  
(2)  Tam voâ = Tam giaûi thoaùt moân: a) Khoâng – b) Voâ töôùng – c) Voâ nguyeän 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 

 

Hoài taïi theá, Phaät daïy caùc ñeä töû KHAÁT SÓ neân töï ví 
mình nhö khuùc goã troâi soâng. Goã toát töø thöôïng nguoàn theo 
doøng soâng troâi ñeán bieån phaûi coù ñuû 6 ñieàu kieän toát, thuaän lôïi 
sau ñaây : 

1) Phaûi thaúng doøng troâi 
2) Khoâng vöôùng maéc hai beân bôø 
3) Khoâng taáp vaøo coàn baõi 
4) Khoâng bò ngöôøi vôùt 
5) Khoâng sa vaøo doøng nöôùc xoaùy quanh 
6) Khoâng ruoãng muïc töø trong thaân muïc ra 
Coù ñöôïc 6 ñieàu aáy, goã toát seõ troâi thaúng ñeán ñaïi döông. 

Ngöôøi Khaát só toát, quyeát ñònh seõ ñeán ñöôïc ñaïi döông Nieát baøn. 
Döôùi ñaây laø nhöõng ñieàu kieän toát, thuaän lôïi cho ngöôøi 

KHAÁT SÓ toát : 
1) Laøm Khaát só, khoâng ñua ñoøi “SÓ” naøo khaùc 
2) Khoâng taïo söï nghieäp theá gian, khoâng nhaän laõnh 

chöùc töôùc, ñòa vò... 
3) Khoâng queân sô taâm, chaïy theo “quy y” thieân, thaàn... 

vaät... khaùc ! 
4) Khoâng baùn reû linh hoàn ñeå keû khaùc mua... chuoäc... 
5) Giöõ vöõng lyù töôûng, laäp tröôøng, toân chæ... khoâng vì lôïi 

tröôùc maét... thay giaùo, ñoåi toâng... 
6) Tinh taán ñeán cuøng, ñöøng ñeå suy thoaùi : Ñaïo taâm, 

ñaïo löïc, ñaïo haïnh, ñaïo ñöùc... Ñöøng ñeå queân heát lôøi 
Phaät, yù kinh... ñeå roài phaûn thaày, haïi baïn... 

Haõy laø... goã toát cuõng nhö neân laø... KHAÁT SÓ toát... ! 
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Tham Thieàn 26 
 

 
GOÃ MUÏC TROÂI SOÂNG 

 

 
 

Ñöùc moûng ngoâi cao chaúng deã daàu ! 

Taøi heøn uy lôùn khoå theâm saâu ! 

Sô taâm queân laõng..., möu quyeàn vò 

Ñaïo ñoåi neân danh leäch höôùng troâi ! 
 
  
 Ñoài Taø Döông, ngaøy 16/7/2009 

24 thaùng 5 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

 

Goã toát troâi soâng ra ñeán bieån caû. Khaát só toát moät 
loøng tu quyeát ñeán ñöôïc Nieát baøn. Ñoù laø lôøi Phaät ñaõ ñinh 
ninh daïy baûo ! 

Cho ñeán theá kyû 21 naøy caùch Phaät quaù laâu, saùu ñieàu 
caàn thieát  Phaät daïy cho moät KHAÁT SÓ, ngöôøi ta coá yù 
queân heát, phuûi saïch ! Haàu heát ñeä töû Phaät ngaøy nay, vaøo 
chuøa vaøo vieän : Hoïc vieän, tu vieän, thieàn vieän... maø 
khoâng thích mình laø KHAÁT SÓ. Coù moät thaønh phaàn chaáp 
nhaän baùn reû nhôn phaåm, caàm coá linh hoàn mieãn sao cho  
mình thaønh moät SÓ KHAÙC...! Hoï saün saøng : 

1) Troâi sao cuõng ñöôïc ! 
2) Döïa vaøo ñaát lieàn cho chaéc, ñeå ñöôïc an thaân 
3) Löïa coàn baõi taáp vaøo 
4) Ñöôïc ngöôøi vôùt caøng hoan nghinh thoûa loøng 

mong ñôïi... 
5) Sa vaøo vuøng nöôùc xoaùy, khoûi ra bieån, coù sao ñaâu ! 
6) Muïc ruoãng, raõ beøn thì khoûi troâi...! 

Ñoù laø loaïi goã muïc, noù khoâng caàn troâi ra bieån. 
KHAÁT SÓ, khoâng thích mình laø KHAÁT SÓ, baùn thaân, baùn 
taâm, baùn reû linh hoàn ñeå ñoåi laáy cho ñöôïc moät thöù SÓ 
KHAÙC, coù DANH, coù LÔÏI, coù CHÖÙC, coù QUYEÀN... 
Tröôùc maét “NGON” ñaáy ! Nhöng nhìn qua ñaïo nhaõn... 
thì ñaõ leäch höôùng troâi... roài ! 
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MOÄNG ÑEÏP KHOÂNG THAØNH  

 

(Taëng baïn boán phöông 
 thay lôøi Maùi Coû Tröôùc Saân) 

 
Troøn kieáp soáng, toâi baùn vui cho keû khaùc 
Maáy möôi naêm toâi môùi nhìn laïi chính mình 
Töï nhuû loøng: Taøi, tình, tieàn, söï nghieäp, coâng danh 
Ngöôøi phaøm tuïc, maáy ai daùm khoâng mô öôùc ? 
Meâ söï nghieäp, nhö cuoàng si toâi maát goác 
AÙi saéc thanh, toâi trôû thaønh mieät toå khinh toâng 
Tröôùc Phaät ñaøi, soi roïi taän ñaùy loøng 
Toâi töï hoûi : Vì ñaâu toâi maát chaát ? 
Vì tham voïng : Saéc, thanh, danh tuyeät kyû 
Toâi queân toâi, toâi hoùa thaønh keû ñoåi traéng thay ñen 
Trôù treâu thay ! Moäng ñeïp chaúng laâu beàn 
Ñoåi cuoäc dieän, quæ voâ thöôøng cöôùp ñôøi toâi khi 

ñang say moäng ñeïp ! 
 
 Ñoài Taø Döông, 03/8/2009 

13 thaùng 6 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

Moäng ñeïp khoâng thaønh, laïi cuõng laø ñoái töôïng 
thieàn cho ngöôøi Phaät töû taïi gia quaùn chieáu... Ñeä töû 
xuaát gia, qua nhaõn quang cuûa ngöôøi KHAÁT SÓ coù 
thaät hoïc, thaät tu vöøa nghe “chöa noùi chi chi ñaõ hieåu 
roài”...! 

Moäng ñeïp, ai cuõng muoán xaây, nhöng thaønh hay 
khoâng ? Ñöôïc ñeán möùc ñoä naøo ? Coøn do...thieân lyù !... 

Maùi Coû Tröôùc Saân laø ngheä só thieân taøi trong 
laøng Ca Nhaïc Só. OÂng ta ñaõ vì: Taøi, tình, tieàn, söï 
nghieäp,  coâng danh, oâng nôõ loøng khinh mieät gioáng 
noøi, qua haønh ñoäng “ñoåi traéng thay ñen” chæ vì cuoàng 
si thanh... saéc... 

Ñôøi ñaõ vaäy... Ñaïo cuõng chaúng loaïi tröø. Hieáu 
trung tieát nghóa... kính Phaät troïng ñöôøng tu, höôùng 
moät chieàu veà giaùc ngoä giaûi thoaùt, aån tích mai danh, 
aâm thaàm phuïc vuï chaùnh phaùp, coù ! Nhöng cuõng 
khoâng thieáu thaønh phaàn ngöôøi goïi laø tu haønh maø raát 
sôï ngöôøi ñôøi goïi mình laø KHAÁT SÓ. Raát theøm thuoàng 
moät thöù SÓ KHAÙC, hoï haùo höùc söï nghieäp, coâng danh, 
chöùc töôùc, uy quyeàn... maø khoâng heà “nhìn laïi chính 
mình”. AÛo töôûng töông lai quaù maïnh, hoï queân raèng :  

... “Neáu moäng khoâng thaønh thì sao...?” 
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NHÔN TÌNH...! 

 
(Phoùng taùc theo phim truyeàn hình Trung Quoác 

“Chu Nguyeân Chöông” vua ñôøi nhaø Minh) 

 
 

Ai ñuùc keát caâu:Taâm saàu baïch phaùt. 
Roõ laø hay maø ít keû hieåu vaø ñoàng tình 
Löu Baù OÂn(1), Lyù Töôùng Quoác(2), Teå Töôùng Hoà Coâng(3). 
Toùc baïc pheáu, khi tuoåi saùu möôi hai maø laåm caåm..! 
Muøi phuù quí, saûn sinh nhôn taâm gian aùc 
Chaát coâng danh, taøn haïi yù chí trung löông 
Phaän gia noâ, hoï soáng chung: Baèng maët chaúng baèng 

loøng! 
Tuoàng tri kyû, ñaõi boâi nhau vôùi cung caùch: Taâm xaø 

khaåu Phaät! 
 

 

 Ñoài Taø Döông, 08/8/2009 
 14 thaùng 6 Kyû Söûu 

                                                 
(1)  Löu Baù OÂn: laøm chöùc Quaøng Vaên quaùn hoïc só, döôùi trieàu nhaø Minh. Toùc baïc vì quaù 

“taâm saàu”. OÂng ñöôïc cheát aâm thaàm döôùi naám moä coâ ñôn nôi coá quaän 
(2)  Lyù töôùng quoác: Töùc  Lyù Thieän Tröôøng. Toùc cuõng baïc pheáu vì quaù nhieàu möu só. Ñöôïc 

trí laõo veà queâ, sau ñoù bò tru di cöûu toäc. 
(3)  Hoà Coâng: Töùc Töôùng Quoác Hoà Duy Dung, moät beà toâi tuùc trí ña möu, thaâm ñoäc coù 

thöøa. AÂm möu taïo phaûn, bò toäi cheát ñang ñoä tuoåi huy hoaøng!  
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

Xem phim truyeän truyeàn hình Trung quoác “Chu 
Nguyeân Chöông”, vôùi Thieàn sö, noù khoâng laø troø giaûi trí 
nöõa maø hoùa ra thaønh moät “ñoái töôïng thieàn”. 

Chu Nguyeân Chöông tru di cöûu toäc quan teå töôùng 
tin quí cuûa mình laø Lyù Thieän Tröôøng. Chu Nguyeân 
Chöông coøn gieát hôn boán vaïn “kieâu binh haõn töôùng” cuûa 
trieàu ñình mình, nhöõng ngöôøi maø khi hoaïn naïn töøng 
chung löng ñaáu caät, sanh töû coù nhau... Löu Baù OÂn, moät 
trung thaàn tuùc trí ña möu... soáng troïn kieáp vôùi toå quoác 
Minh trieàu, töøng ñeâm... taâm saàu baïch phaùt. 

Ñoïc thô NHÔN TÌNH suy gaãm nhôn tình laø theá 
ñaáy. Nhöng roài phaûi thieàn ngay laäp töùc raèng : Ñaây laø 
“TAM GIÔÙI THIEÀN” cuõng goïi laø “TUÏC ÑEÁ THIEÀN” 
hay “HÖÕU VI THIEÀN”. Tuïc ñeá thieàn... soi roïi bieát theá 
gian. Chôn ñeá thieàn thaáu suoát heát vieäc cuûa ba ñôøi möôøi 
phöông Höõu vi, Voâ vi, theá giôùi... 

Tuoàng tích saân khaáu, ruùt goïn vôû tröôøng kòch xaõ hoäi, 
vôû tröôøng kòch xaõ hoäi dieãn xuaát ñeàu ñeàu nhöõng gì ñaõ coù 
ñang coù vaø seõ coù saâu, sau böùc maøn nhung maàu nhieäm 
cuûa vuõ truï nhaân sinh. 

Ai laø ngöôøi öu theá maãn thôøi, coù baàu nhieät huyeát vôùi 
trôøi maây non nöôùc, haõy töø töø... xem ! 

Thieàn ñi ! Thieàn nöõa, thieàn maõi, vaïn phaùp, vuõ truï 
dieãn bieán... voâ cuøng !... 
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Tham Thieàn 29 

 
 

NGAÉM SAO KHUYA 

 
Phaùp traàn toàn taïi 70 naêm trong quaù khöù, “Nhôù cha” 

 
 

 Sao Hoâm caùch caùi sao Mai 
Nhìn trôøi ngaém caûnh loøng ai thoaùng buoàn ! 
 Traäp truøng ñoài nuùi Taây nguyeân 
Ñeâm khuya laëng leõ boán beà môø söông 
 Sao “Rua” ñöùng ngoï canh tröôøng 
Sao “Caøy” ñöùng tî Nghieâm ñöôøng coâng phu 
 Thaùng ngaøy giöõ chaët  ñöôøng tu 
Nhôù thöông ñaïo haïnh cha giaø sôùm khuya 
 Nghìn thu ...vaät ñoåi sao dôøi 
Thaân cha hieän höõu moät trôøi PHAÙP THAÂN ! 
 Cuøng ai ? Toû chuyeän... xa gaàn ? 
Söï traêm naêm cuõ nhö coøn trinh nguyeân...! 
 

 

 Ñoài Taø Döông, 23/8/2009 
 03 giôø 30 saùng muøng 04 thaùng 7 Kyû Söûu 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

Kyù öùc hieän leân, hoài töôûng dó vaõng, duø toát duø xaáu duø 
vui duø buoàn duø thöông hay gheùt... ñeàu laø moät hoï PHAÙP 
TRAÀN. Laø Thieàn giaû hay moät KHAÁT SÓ tu gioûi, caét ñöùt 
boû ñi moät caùch döùt khoaùt. 

Thô NGAÉM SAO KHUYA, thôøi ñieåm naøy, caûnh 
saéc naøy : Trôøi ñaát traêng sao, tieáng gaø eo oùc, tieáng choù 
suûa traêng... toâi luûi thuûi naáu nöôùc pha traø cuùng Phaät...  
cuùng oâng baø... tieàn boái... Cuï thaân sinh toâi thì... tuïng... leã 
baùi... nieäm... moãi “thôøi” caû hai tieàng ñoàng hoà. Khoâng 
phaûi chæ thôøi khuya boán giôø saùng... maø coøn... “ngoï, daäu, 
tuaát” trong ngaøy ! Toâi thì “ngaùn” muoán cheát ! Nhöng ñaâu 
daùm khoâng tuaân !... Cha maø !... 

Hoài töôûng chuyeän dó vaõng 70 naêm qua trong quaù 
khöù, söï vieäc hieän ra trong... trí... trong taâm... nhö vaãn coøn 
nguyeân, nhö in tröôùc maét... 

Hoài coøn taïi theá, ñöùc Phaät daïy cho caùc haøng ñeä töû : 
Ñieàu ñoù chaúng coù hay ho gi. Ñoù laø boùng daùng tieàn traàn, 
noù laø PHAÙP TRAÀN, tai haïi cuûa noù nguy hôn saéc, thanh, 
höông, vò... 

Thöông cha thöông meï, nhôù töôûng... oâng baø..., neân 
nhôù, neân bieát : Nhöõng thaân nhaân quyeán thuoäc cuûa mình... 
giôø ñaây ñang hieän höõu MOÄT TRÔØI PHAÙP THAÂN. Ñoù laø 
chaùnh nieäm cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät xuaát gia cuõng nhö taïi 
gia ! 
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SAÉC TAÂM DUYEÂN HÔÏP  

 
- Sanh töø ñaâu ñeán?  
- Cheát ñi veà ñaâu? 

 
 

Nguõ AÁm duyeân sanh : Saéc coäng Taâm 

SAÉC TAÂM voâ ngaõ töï thieân chaân 

Dieät : Ly – Sanh : Hôïp theo duyeân hieän ! 

AÅn hieån(1) cuøng chung theå PHAÙP THAÂN(2). 
 

 

 Ñoài Taø Döông, 25/8/2009 
 Muøng 06 thaùng 7 Kyû Söûu 

 

                                                 
(1)  - Thaân nguõ aám hieän höõu = Hieån  

- Thaân nguõ aám cheát maát = AÅn 
(2)  Phaùp thaân = Bieán nhaát thieát xöù 
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TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG 
 

 

 

Nguõ uaån thaân laø moät theå hoøa hôïp SAÉC vaø TAÂM. 
Saéc khoâng thaät, Taâm hoaøn toaøn roãng... Theá cho neân goïi 
thaân naøy laø “THAÂN NGUÕ AÁM” hay “THAÂN TÖÙ ÑAÏI” 
ñoù chöa phaûi laø lôøi noùi “thaät” cuûa Nhö Lai ! Bôûi vì, Nhö 
Lai ñaõ xaùc nhaän thaúng thöøng raèng : “Nhö Lai voâ soá 
phöông tieän” ! 

Hieåu raèng : Moät kieáp nhôn sinh chæ laø söï nöông gaù 
hoøa hôïp THAÁT ÑAÏI maø thaønh... Ñoù laø choã Nhö Lai saép 
khai thò... 

Thaát ñaïi : Ñòa, Thuûy, Hoûa, Phong, Khoâng, Kieán, 
Thöùc. Thaát ñaïi hoøa hôïp goïi laø SANH. Thaát ñaïi ly taùn goïi 
laø DIEÄT. 

SANH DIEÄT chæ laø söï AÅN hay HIEÅN. Sanh moät 
ngöôøi, moät vaät, theå PHAÙP THAÂN khoâng vôi, khoâng hao 
moøn maát tí ti naøo. Dieät maát moät ngöôøi, moät vaät traû veà... 
theå phaùp thaân cuõng khoâng “DOÂI” theâm tô toùc... 

Ñoù laø giaùo nghóa “Saéc chaúng khaùc khoâng, khoâng 
chaúng khaùc saéc ! Saéc laø khoâng, khoâng laø saéc”...! 

Thaûo naøo Thieàn sö Huyeàn Giaùc noùi : “Nguõ uaån phuø 
hö khoâng khöù lai...” “Kyû hoài töû, kyû hoài sinh, sinh töû du du 
voâ ñònh chæ...” thì ra coù gì ñaùng sôï haõi laém ñaâu ! 

Haõy taäp : XEM THÖÔØNG !... 
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NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG, neáu ñöôïc ngöôøi heát 
loøng chæ vaø kheùo leùo chæ, thì nhöõng ngöôøi nhìn xem 
traêng khoâng nhöõng thaáy ñöôïc maët traêng thoâi maø coøn 
thaáy ñöôïc caû thieân haø... tinh tuù... caû trôøi xanh maây baïc... 

NGOÙN TAY CHÆ TRAÊNG 1, nhaèm muïc ñích laø 
CHÔI. Chôi moäc maïc, ñôn sô, giaûn dò, khoâng coù duïng 
loøng, thì ñaâu coù yù heát loøng !... Nhöng khi ngoùn tay chæ 
traêng in ra, coù nhöõng phaùp löõ, thieän höõu tri thöùc hoï baûo 
Thô cuûa Nhö Huyeãn Thieàn Sö khoâng phaûi TÌNH THÔ, 
hay LAÕNG MAÏN THÔ ! Vì khi ñoïc thô chaúng gôïi ñöôïc 
chuùt TÌNH : ... yeâu... thöông... nhung nhôù...! Vaäy neân 
goïi loaïi thô naøy laø THIEÀN THÔ... 

THIEÀN THÔ, noùi noâm na laø thô höôùng daãn tu 
thieàn... Thaáy coù caùi lyù, vui vui aáy, vaø nhaèm taëng cho 
ñöôïc theâm nhieàu ngöôøi, laàn taùi baûn naøy Nhö Huyeãn 
Thieàn Sö vaän duïng moät chuùt loøng, vieát theâm phaàn 
TRÖÏC CHÆ ÑEÀ CÖÔNG vôùi hy voïng nhoû nhen : Ai ñoïc 
seõ thaáy theâm moät ít tinh tuù trong daûi thieân haø...  vaø trôøi 
maây coøn theânh thang voâ taän aáy...! 

  

 Kyû nieäm sinh nhaät laàn thöù 83 
 Vieát taïi Lieãu Lieãu Ñöôøng 
 Muøng 1 thaùng 3 naêm Canh Daàn 
 14/04/2010 
 NHÖ HUYEÃN THIEÀN SÖ 

 

 
LÔØI NOÙI SAU 
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